
 

 

 

 

●ひよこ組 今月の目標 一人ひとりの子どもの体調に応じてゆったりと機嫌よく過ごせるようにする。 

最近は絵本がとても人気で、お部屋で遊んでいると何人もの子どもたちが本を指さし

して、保育士に「んっ、んっ！」と取って欲しいことを訴えてきます。これは月齢の一番高い

お友達から始まったことなのですが、今ではやっと歩けるようになった子もよちよちと歩

いて取って欲しいと訴えています。朝の集まりで絵本の読み聞かせを始めてから、絵本に

興味がわいてきた子が増えたように思います。子ども達の興味や関心を敏感に感じ、子

ども達が楽しくいろんな経験が出来るような保育をしていきたいと思います。（志賀） 

 

●りす組（もも） 今月の目標 遊びやお散歩を通して友達と関わる楽しさを味わう。子どもの話に耳を傾け“話した

い”という気持ちが持てるようにする。 

 お天気の良い日にはお散歩に出掛け、少しずつ長い距離を歩いて体力づくりをしてい

ます。お散歩の中でお友達と手を繋ぎ、歌を歌ったり、お話をしながら歩いてお友達との

関わりを楽しんだり、「ヒコーキおった！」「オオカミさんはねんねかな～？」など見たもの

や感じたことを言葉で表現するなど子ども達の成長を感じます。子ども達の小さなつぶ

やきや言葉をしっかり受けとめ、話すことの楽しさを味わうとともに、お友達と遊ぶ楽しさ

も保育士が中に入りながら一緒に感じることができたらいいなと思います。（安田ゆ） 

 

●りす組（いちご） 今月の目標 冬ならではの自然に触れて楽しむ。様々な遊びの中で友だちや保育士との言葉

のやりとりを楽しむ。 

おもちつきに大掃除、そしてクリスマス会と 12 月は子ども達にとっていつもと違う経験の

できた 1 ヶ月になりました。地域のおじいちゃん、おばあちゃんがお餅をつく様子を目の前で

見ることができ「ぺったんぺったんしとったな。」「すごいな。」と楽しそうに話をしていまし

た。また、大掃除では「ぴかぴかする？ぴかぴか？」「きれいきれいする。」「できたー。」と保

育士や友だちと一緒に自分のロッカーや玩具の棚を小さい雑巾で拭きました。一つ一つの行

事を通し、昔からの行事、風習を知っていけるといいなと思いました。毎日の生活の中で、子ども達の言葉が増えると

ともに、友だちとの関わりも増えてきました。なかなか思いが伝わらないこともありますが、保育士が十分見守り、必

要な時は仲立ちをしながら子どもたちがお互いの思いを知り、友だちと一緒に過ごす楽しさや経験を重ねていくこ

とができればと思います。(伊達) 

 

●うさぎ組 今月の目標 保育士や友だちとおゆうぎ会に楽しく参加する。凧あげやこままわし等の季節の伝承遊

びを知る。 

明けましておめでとうございます。新しい年になり、うさぎぐみも残すところあと２ヶ月

となりました。今月末には、初めて参加するおゆうぎ会があります。グループに分かれて

セリフを言ったり歌をうたったりして当日を楽しみに練習をしています。寒さが厳しくなる

時期です。子どもたちの好きなかけっこや、ボール遊びなど身体を多く動かす遊びを通し

て、寒さに負けない強い体を作っていきたいと思います。そして手洗いの習慣が身につく

ように伝えていきたいと思います。(矢下・山本) 

 

クラスの様子 【1月号】 



 

 

 

 

●とちのき組 今月の目標 おゆうぎ会を通じて友だちとの仲間意識を深める。 

 

新年明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願いいたしま

す。おもちつき、クリスマスとイベントも過ぎ、おゆうぎ会が目前となってきま

した。年長児を中心に声を出し、教え合って練習に取り組んでいます。友だち

と一緒にセリフを言う子は声をそろえるために友だちと顔を見合わせて合

図を出しています。「一人」ではなく、「友達と一緒に」という事で自分のペ

ースだけではなく、周りの友達にもペースを合わせようとし、クラスで一つの

ことに取り組む意識が感じられるようになりました。本番は園を出て、環境も

変わり大きな舞台となります。楽しみや喜び、緊張や戸惑いなど一人ひとり

様々な事を感じると思いますが、みんなで一生懸命にやりたいと思いますので、温かい目で見て頂けたらと思います。

(谷口) 

 

 

●くぬぎ組 今月の目標 おゆうぎ会の練習を通して、友だちとのかかわりを深め、表現することを楽しむ。 

 

明けましておめでとうございます。今年も毎日楽しく過ごし、子どもたち

にとって楽しい思い出がたくさんできればと思います。おゆうぎ会まであと

１ヶ月をきりましたが、年長児を中心にセリフを覚え息を合わせて言ったり、

動きを自分たちで考えてみたりと一生懸命頑張っています。子どもたちの頑

張りを認め、できたときには思い切り褒めることで子どもたちの自信につな

がっていけばと思います。おゆうぎ会を通して、友だちと一緒に表現するこ

とを楽しみ、達成する喜びを感じることができればと思います。(平塚) 

 

 

●さくら組 今月の目標 気温や天候の変化を感じ、体調管理に気をつける。みんなでひとつの目標に向け努力し、

達成感を味わう。 

 

明けましておめでとうございます。あっという間に新しい年を迎え、さくら

ぐみとして過ごす日々も残り少なくなりました。限られた貴重な時間をこれ

からも大切に生活していきたいと思います。12 月は生活の中心におゆうぎ

会の練習があり、1 月 28 日の本番に向け、毎日クラス一丸となって練習に取

り組みました。しかし、練習のはざ間や練習の後には戸外で過ごす時間も十

分にとることができ、“何かに一生懸命取り組む時間”と“思いっきり遊ぶ時

間”そのふたつをバランスよく生活に取り入れることができました。おゆうぎ

会の練習に限らず、生活していく中ではしっかりと活動を切り替える、メリハ

リをつけた生活を送っていきたいと思います。(安田)  
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