
 

 

 

 

 

●ひよこ組 今月の目標 散歩や戸外での活動を通して、身近な自然とふれあい楽しむ。 

 ８月は、暑さからか体調がすっきりせずなかなか水遊びを思う存分には楽しめませ

んでした。体調のいい日には、嬉しそうに水の感触を楽しむことができ、夏ならでは

の遊びを体験する事ができました。9 月に入り、これから過ごしやすい日には積極的

に戸外に出て身近な自然と触れ合っていきたいと思います。お友だちとの関わりも見

られるようになり同じことをしてみたり、やってみたいと思う気持ちが増えてきまし

た。これからも子ども達の様子をを見守りながら過ごしていきたいと思います。9 月から新しくはるかちゃんが

仲間入りします。よろしくお願いします。（矢下） 

●りす組（もも） 今月の目標 身近な自然に興味を持ち、お散歩を楽しむ。 

 7 月から始まったプール遊びでは、最初は水に触れることも怖がっていた子が今では自分からプールの中に入

って、水に触れる事の気持ち良さを感じられるようになりました。ダイナミックに遊

べる子、水が苦手な子と色んな子どもの姿がありますが、色水遊びや泡遊び、ミスト

シャワーなどバリエーションを増やす事で一人ひとりが水遊びへの関心を示すよう

になりました。お天気が悪い日は、ホールで平均台、マット、トンネルくぐり等の運

動遊びをしています。年齢は同じでも月齢や発達がそれぞれ違うので、グループに分

かれて平均台の幅をかえたりと、習熟度別保育を取り入れています。個々に合った運動遊びをする事でどんどん

成長が見られるようになってきました。子ども達の自分でやりたいという気持ちを大切にし、経験を積み重ね自

信と好奇心が育っていくような保育をしていきたいと思います。（坂） 

●りす組（いちご） 今月の目標 戸外に出て自然物に触れたり、身体を動かして遊ぶ 

 徐々に水にも慣れてきて、ウォータースライダーをしたり、泡遊び、色水遊びをし

たりと、夏ならではの遊びを楽しみました。毎日、水着に着替えるということから、

着脱に興味をもち、自分でオムツや、ズボンを履くという子が増えてきました。自ら

やりたいと思った時に、見守り、出来ない所を援助し、出来たという喜びを共感して

いきたいと思います。遊びの中で、友達と関わって遊ぶようになり、おもちゃの取り

合いも増えてきました。自分の思いを通したいといったトラブルも出てきますが、やりとりを見守る中で「かし

て」「どうぞ」などの言葉の大切さも伝えていきたいと思います。（澤井） 

●赤うさぎ組 今月の目標 マナーを身に付けながら楽しく食事をする。 

 ８月は水遊び、泥んこ遊び、小麦粉粘土、ダンスや盆踊り、ハサミを使った製作、

泡遊び…と様々な活動を楽しみました。どの子にも好きな事、苦手な事はありますが、

遊びを通じて色んなことを感じる経験が大切であり、五感〔視覚・聴覚・嗅覚・味覚・

触覚〕を刺激する事は子ども達の発達には欠かせない事だと思います。また、それら

の遊びの中で子ども達の関わりもだんだんと深まってきています。大人がいなくても

同じイメージを共有しながら一緒に遊んだり、トラブルが起きると思いを言葉で伝え、時には周囲のお友達が注

意をしたり優しく慰めたりもします。みんなでいると楽しい、安心する、そんな空間になりつつある様です。（キ

ム） 
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●白うさぎ組 今月の目標 マナーを身に付けながら楽しく食事をする。 

 子どもたちの大好きなプール遊びが終わりました。子どもたちは毎日登園すると、「プール入れる？」と聞い

てきました。プールではワニ歩きをしたり、友だちや保育士と水をかけ合ったりして、

とびっきりの笑顔で遊ぶ子どもたちの笑顔を見ていると、とても幸せな気持ちになりま

した。衣服の着脱では、始めの頃は自分でやろうとしなかったり、遊んでなかなか着替

えない子もいましたが、今ではほとんど自分でできるようになり、着替えの時間も短く

なり、大きな成長を感じました。プール遊びを通して“衣服の着脱”という生活してい

く上で必要な力が身に付いた子どもたち。これからもっとたくさんの力が付けられるよう、遊びや生活の流れを

工夫し、子どもたちの成長に繋げてあげたいと思います。（黒宮） 

●とちのき組 今月の目標 思いきり身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

 ８月も天気の良い日は、プール遊びをたくさん楽しみました。少しずつ水にも慣れ、水の気持ち良さや不思議 

さなどたくさんの発見をし、伸び伸びと遊ぶ姿が見られました。また、お部屋でも一人 

一人が“これで遊びたい”“こんなことがしたい“と自分で好きな遊びを選択し、じっ 

くりと遊んでいます。クラスの中でも年少組の子もすっかり異年齢での生活に慣れ、年 

中組、年長組の子たちの真似をしたりすることが増えてきたりと異年齢クラスだから 

こその姿だと思うので年上の子たちの良い部分をどんどん吸収していってほしいなと 

思っています。これから自分だけでなく、相手の事も考えられるような優しい集団になってほしいと思います。 

９月からは運動会に向けて、運動遊びを取り入れて子ども達とたくさん身体を動かして体力づくりをしていきた 

いと思います。（三浦） 

●くぬぎ組 今月の目標 季節の移り変わりを肌で感じる。 

 8 月には天気の良い日も多く、存分にプールや泥んこ、水遊びを楽しむことができました。プールの準備をし、

元気いっぱい身体を動かし、片付け、給食をたくさん食べ、しっかりお昼寝をする。こ

の一連の流れを繰り返し経験してきた子ども達は身体的にも精神的にも一つ大きく成

長できているのではないかと思います。これからは段々と気温も下がり、涼しく過ごし

やすい秋が近づいてきます。戸外遊びでの身体の動かし方、製作遊びでの集中力などの

部分でこの夏の成長が感じられるといいなと思います。ぜひ、ご家庭でも子ども達の動

作、言動の一つひとつから子ども達の数か月前からの変化、成長を感じてみてください。（安田） 

●さくら組 今月の目標 身体をたくさん動かして遊ぶことを楽しみながら、友だちと一つの事をやり遂げる喜びを知る。 

 たくさん楽しんだプール遊びも終わり、子ども達の身体つきも一段としっかりしてきたように感じます。日に

焼けた肌も〝元気なしるし″に感じられて、お友だちと笑いながら遊んでいる姿を見て

いるととても微笑ましく思います。１０月に入ると運動会があります。子ども達にとっ

ては一大イベントで楽しみにしている子も多いですが、その反面、緊張している子もい

ます。かけっこ、親子競技…とどの種目にも楽しみながら取り組めるようにお散歩先で

かけっこをしたり、他のクラスのお友達にも手伝ってもらったりと明るい雰囲気の中で

練習を進めていこうと思います。頑張れたことはいっぱい認め、その子自身の自信へとつながるように関わって

いきたいと思います。(田中) 

クラスの様子 【9 月号】 


