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   場 所  ながさわ保育園支援センター（０５９－３７１－０１５１） 

  

戸外活動が心地良い季節となりました。 

今月は、「プラスドウ元気っ子」の一日を紹介します。 

10 時・・・朝のお集まりをします。 きちんと座って親子で朝の挨拶をしたり、保育士の話を聞いたりします。 

   少しの時間でもきちんと座って話を聞くことはとっても大切なことです。 

   毎日の繰り返し、積み重ねで身についていきます。 

その後は、曜日によって設定されたことをします。 

毎週火曜日に手遊びをしたりパネルシアターや絵本を見たりする「お話し会」をしています。また、戸外での活動を取

り入れながら身体を思いっきり動かしていきたいと思います。乳幼児期は親子の関わりがとっても大切なので、ゆっく

りと過ごしてほしいと思います。  

今年度も世代間交流を大切にしていきたいと思います。１１日（月）には、おばあちゃん達と一緒に紙粘土でいろんな

物を作って楽しみたいと思います。また、職場体験で来園する中学生との交流も計画しています。いろんな年齢の子

と関わることは人間関係のトレーニングになるので、これからも大切にしていきたいと思います。 

 いろんな親子が集い、いろんな姿を見たり、聞いたりしてお互いに成長していけるといいなと思います。 

気楽にお越しください。 

 

     「プラスドゥ元気っ子」からのお願い 

・おもちゃはみんなの物です。大切に使いましょう。 

・お天気の良い日は、園庭で遊んで頂いても構いません。（危険のないように 

保護者の方が必ず付き添って下さい。） 

・昼食は、食事スペースを用意していますので、そちらをご利用下さい。 

 大人がモデルになり、お行儀よく食べましょう。 

・飲み物は各自で用意をして下さい。 

・オムツやごみは各自でお持ち帰り下さい。 

∴みんなでマナーを守って楽しく過ごしましょう。                 


