
 

 

日 未満児おやつ 昼食 3 時のおやつ 材料 

１ 木 お茶・ビスコ 手作りお弁当 お茶・おにぎりせんべい お茶・ビスコ/おにぎりせんべい 

２ 金 お茶・ミニフ

ィッシュ 

いろいろパン・バナナ・牛乳 お茶・チョイス お茶・ミニフィッシュ/パン・バナナ・牛乳/チョイス 

７ 水 牛乳・チーズ ロールパン・バナナ・牛乳 ジョア・ぽたぽた焼き 牛乳・チーズ/パン・バナナ・牛乳/ジョア・ぽたぽた焼き 

８ 木 牛乳・甘夏 鶏肉うどん・切り干し大根の煮物・

オレンジ 

牛乳・煮干しのカリカリ うどん・鶏肉・たまねぎ・しいたけ・ふ・あげ・こまつな・みりん・しょう

ゆ・かつお・昆布/切り干し大根・ちくわ・にんじん・油・砂糖・うす口醤油

/オレンジ/牛乳・甘夏/煮干・バター・青のり 

９ 金 牛乳・オレン

ジ 

ごはん・煮魚（ごぼう）・けんちん汁 牛乳・オレンジ蒸しパン 米/赤魚・ごぼう・生姜・醤油・砂糖/豆腐・さつま揚げ・にんじん・玉ねぎ・

じゃがいも・ほうれん草・油・鰹節/牛乳・オレンジ/チーズ・動物ヨーチ 

１０ 土 牛乳・バナナ スパゲティポロネーズ・豆腐のスー

プ・オレンジ 

お茶・お菓子 スパゲティ・豚肉・にんじん・玉ねぎ・油・ケチャップ・ソース・粉チーズ/

豆腐・わかめ・スープの素・食塩/牛乳・バナナ/菓子 

１２ 月 牛乳・甘夏 ごはん・菜の花蒸し・ほうれん草ス

ープ・バナナ 

牛乳・するめ・ココナッツ

サブレ 

米/豚ひき肉・しょうが・たまねぎ・コーン・油・パン粉・牛乳・食塩・でん

ぷん・醤油・みりん/ベーコン・ほうれん草・豆腐・にんじん・もやし・スー

プの素/牛乳・甘夏/するめ・ココナッツサブレ 

１３ 火 牛乳・バナナ きつねうどん・金時豆甘煮・オレン

ジ 

ジョア・バームクーヘン うどん・油揚げ・しいたけ・たまねぎ・にんじん・ふ・こまつな・砂糖・醤

油・みりん・鰹節・昆布/金時豆/牛乳・バナナ/ジョア・バームクーヘン 

１４ 水 牛乳・オレン

ジ 

ごはん・かき揚げ・ボイルキャベツ・

チンゲン菜のみそ汁 

お茶・豆乳もち ごはん/えび・たまねぎ・アスパラ・ごぼう・小麦粉・スキムミルク・食塩・

卵・油/キャベツ・ソース/チンゲン菜・あげ・にんじん・えのき・わかめ・

みそ・煮干し/牛乳・オレンジ/豆乳・きなこ・砂糖・でんぷん 

１５ 木 牛乳・甘夏 ごはん・豆腐の中華風煮・ごぼうサ

ラダ 

牛乳・ゆでじゃが 米/豆腐・豚肉・いか・にんじん・たまねぎ・しいたけ・こまつな・スープの

素・みりん・醤油・でんぷん/ごぼう・しらたき・ツナ・きゅうり・マヨネー

ズ/牛乳・甘夏/じゃがいも・食塩・バター 

１６ 金 牛乳・バナナ えびピラフ・レタスサラダ・わかめ

スープ 

牛乳・チーズ・動物ヨーチ 米/えび・たまねぎ・にんじん・しめじ・コーン・パセリ・バター・スープの

素・食塩/レタス・きゅうり・トマト・ハム・油・酢・砂糖/わかめ・油揚げ・

ふ・ほうれん草・醤油・鰹節・昆布/牛乳・バナナ/白蒸し粉・オレンジジュ

ース・マーマレードジャム・卵 

１７ 土 牛乳・オレン

ジ 

たまごサンド・コンソメスープ・バ

ナナ 

お茶・菓子 パン・卵・きゅうり・食塩・マヨネーズ/コーン・たまねぎ・にんじん・チキ

ンコンソメ・バナナ/牛乳・オレンジ/菓子 

１９ 月 ヨーグルト ごはん・ポテトコロッケ・スナップ

エンドウ・きのこスープ 

牛乳・ムーンライト 米/牛ひき肉・じゃがいも・玉ねぎ・小麦粉・パン粉・油・ソース/しめじ・

えりんぎ・えのき・あげ・ねぎ・食塩・醤油・スープの素/スナップエンドウ・

マヨネーズ/ヨーグルト/牛乳・ムーンライト 

２０ 火 牛乳・オレン

ジ 

焼きそば風スパゲティ・中華スー

プ・バナナ 

牛乳・揚げパン スパゲティ・豚肉・キャベツ・にんじん・玉ねぎ・いか・ピーマン・ソース・

スープの素・青のり/チンゲン菜・コーン・しいたけ・はるさめ・食塩・醤油

/バナナ/牛乳・オレンジ/コッペパン・きなこ・砂糖・油 

２１ 水 牛乳・バナナ ごはん・白身魚のホイル蒸し・プチ

トマト・キャベツのみそ汁 

お茶・ハッピーターン 米/カラスガレイ・たまねぎ・しめじ・人参・ねぎ・食塩・酒・醤油・みりん/プチト

マト/キャベツ・あげ・豆腐・わかめ・みそ・煮干/牛乳・バナナ/ハッピーターン 

２２ 木 牛乳・甘夏 ごはん・チンジャオロース・もやし

汁 

牛乳・ぱりんこ 米/豚肉・ピーマン・筍・人参・生姜・にんにく・砂糖・醤油・油・塩・酒・み

りん・でん粉/もやし・えのき・あげ・わかめ・ねぎ・鰹節/牛乳・甘夏/ぱりんこ 

２３ 金 牛乳・オレン

ジ 

ごはん・豚みそ・レタス・具だくさ

ん汁 

牛乳・リッツ 米/豚肉・玉ねぎ・赤みそ・砂糖・みりん・酒・ゴマ/レタス/じゃがいも・にんじん・

もやし・油揚げ・えのき・ねぎ・しょうゆ・鰹節・昆布/牛乳・オレンジ/リッツ 

２４ 土 牛乳・甘夏 やきそば・わかめスープ・バナナ お茶・菓子 やきそば・豚肉・キャベツ・にんじん・たまねぎ・ソース・スープの素・花

かつお・青のり/わかめ・すりごま・醤油・ごま油・バナナ/牛乳・甘夏/菓子 

２６ 月 牛乳・バナナ たけのこごはん・豆腐のみそ汁・キ

ャベツのナムル 

お茶・野菜かりんとう 米/たけのこ・とりにく・にんじん・ふき・砂糖・醤油・みりん/豆腐・たま

ねぎ・わかめ・ねぎ・みそ・煮干し/ちくわ・キャベツ・ごま油・食塩/牛乳・

オレンジ/野菜かりんとう 

２７ 火 牛乳・チーズ 肉うどん・うの花煮物・オレンジ 牛乳・ホットドック うどん・牛肉・たまねぎ・しいたけ・かまぼこ・チンゲン菜・醤油・みりん・

ダシかつお・昆布/おから・油揚げ・にんじん・しらたき・ねぎ・砂糖/オレ

ンジ/牛乳・チーズ/パン・ウインナー・油・キャベツ・ケチャップ 

２８ 水 牛乳・オレン

ジ 

豆ごはん・筑前煮・えのきたけのみ

そ汁 

牛乳・人参チップ 米・グリーンピース・食塩/鶏肉・たけのこ・じゃがいも・ごぼう・こんにゃ

く・にんじん・しいたけ・油・砂糖・醤油/えのき・たまねぎ・わかめ・ねぎ・

みそ・煮干し/牛乳・オレンジ/小麦粉 

２９ 木 牛乳・バナナ ドライカレー・豆腐スープ・オレン

ジ 

ヨーグルト・ラムネ 米/バター・パセリ・豚ひき肉・玉ねぎ・にんじん・ピーマン・レーズン・油・

小麦粉・ソース・ケチャップ・カレー粉・スープの素/豆腐・チンゲン菜・油

揚げ・醤油・食塩・でんぷん/オレンジ/牛乳・バナナ/ヨーグルト・ラムネ 

  

 

３０ 金 牛乳・甘夏 ごはん・エビフライ・スナップエン

ドウ・じゃがいものみそ汁 

牛乳・ワッフル 米/エビ・小麦粉・卵・パン粉・油/スナップエンドウ・マヨネーズ/たまねぎ・

人参・あげ・じゃがいも・わかめ・ねぎ・みそ・煮干/牛乳・甘夏/ワッフル 

３１ 土 牛乳・バナナ やきうどん・豆腐のみそ汁・オレン

ジ 

お茶・菓子 うどん・豚肉・キャベツ・人参・たまねぎ・醤油・スープの素・花かつお/豆

腐・わかめ・みそ・煮干/牛乳・バナナ/菓子 


