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ひよこ・りすぐみ 今月の目標 

『体調管理に気をつけて元気いっぱい身体を動かして遊ぶ。』 
 

今月も小グループに分かれての活動をたくさん取り入れることができ、散歩や西の広場などで

しっかりと体を動かして遊ぶことができました。月齢の高い子達はポキポキ広場まで行きも帰り

も自分で歩いていくことができ、体力がついてきたこと、みんなで一緒に歩くという集団性が身

についてきたことがしっかりと感じられます。他にも言葉が増えたり、自分でできる事が増えた

りと、日々子どもたちの成長を感じることができ、我々保育士も嬉しく感じています。これから

も保護者の皆様とともに、子ども達の成長を見守っていきたいなと思います。（安田） 
 
 
 
  

うさぎくみ 今月の目標 

『寒さに負けず元気いっぱい体を動かす』 
 

11 月は運動会、遠足とドキドキワクワクすることが多かったと思います。運動会の練習は少

なかったので本番大丈夫かなと心配していたのですが、みんなお母さんお父さんと離れるとき

も泣かずに頑張っている姿を見て成長を感じ感動しました。また遠足ではバスにみんなで乗る

という初めて体験。乗る前までそわそわしていてとてもかわいかったです。お部屋でバスに乗

るときのお約束をしていたので、きちんとバスに乗れていてとてもかっこよかったです。緊張

している子楽しんでる子様々な姿がありました。小社公園では、みんなでおやつを食べたり、普段ないブランコの遊具があったり

とみんな目をキラキラさせて遊んでいて、とてもいい思い出になったと思います。生活面ではゾーン遊びも少しずつ定着してきて

違うところで遊んでいるお友達がいると「あれ、ちがうよ」と教えに来てくれたり、お友達同士で「あっちだよ」と話している姿

も見られます。またおむつ替え、帽子をかける、ジャンパーをかばんにしまうなど自分のことは自分でやろうと頑張っている姿も

増えてきました。引き続き自分でできるよう声掛けしていきたいです。今年も残すところ１ヶ月程になりました。気温もぐっと下

がり寒い日が続きますが、こどもたちと一緒に元気に年末までかけ抜けていきたいと思います。（由美） 
 
 
 
以上児 今月の目標 

『ダンスや劇などを通して、自分なりに表現することの楽しさを味わう。』 
 

少しずつ気温が低い日も増え、葉っぱも色づき始めています。子どもたちは園庭で落ち葉や木の実を拾ったり、自然に触れなが

ら楽しんでいます。気温に合わせて、衣服の調節をするよう声を掛けながら過ごす中で、自分で気付き調節できる子も増えてきま

した。気温差も激しく、体調を崩しやすくなってくるので、風邪の予防には十分気を付けていきたいと思います。１１月には楽し

みにしていた遠足もあり、子どもたちは遠足に向けて“きちんと話をきくこと”“しずかにする・あるく”など公共の場でのルールを

考え、意識する姿がありました。年長児・年中児はしおりづくりを通して、自分たちでグループの名前をお友だちと相談して決め、

絵や文字を描いたり、ハサミやのりを使うこともできました。年少児もバスに乗ることを楽しみにし、集まりの中でもしっかり座

って話をきくこともできていました。当日までの間にしおりや掲示物を見たり、「おかしはグミにする！」「あと〇かい、ねたらえ

んそく！」と話し、ワクワクしながら待っていました。子どもたちにとって楽しい思い出の一つになったのではないかと思います。

おにぎりやお弁当・お菓子など、ご協力ありがとうございました。(平塚) 
 

 
 


