
10月号
が つ ご う

 

人間
にんげん

の体
からだ

には、異物
い ぶ つ

（アレルゲン
あ れ る げ ん

）が入
はい

ったとき、それに対抗
たいこう

する 

物質
ぶっしつ

（抗体
こうたい

）を作
つく

って追
お

い出
だ

そうとする働
はたら

きが生
う

まれます。これは細菌
さいきん

などから体
からだ

を守
まも

るため

に必要
ひつよう

な反応
はんのう

ですが、過剰
かじょう

になると、害
がい

のない物質
ぶっしつ

まで攻撃
こうげき

してしまいます。これがアレルギー
あ れ る ぎ ー

反応
はんのう

です。 

代表的
だいひょうてき

なアレルギー
あ れ る ぎ ー

疾患
し っ か ん

 

アレルギー
あ れ る ぎ ー

疾患
しっかん

には、食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

や気管支
き か ん し

喘息
ぜんそく

、スギ
す ぎ

やヒノキ
ひ の き

による花粉症
かふんしょう

、ダニ
だ に

などに

よる通年性
つうねんせい

アレルギー性
あ れ る ぎ ー せ い

鼻炎
び え ん

、アレルギー性
あ れ る ぎ ー せ い

結膜炎
けつまくえん

、アトピー性
あ と ぴ ー せ い

皮膚炎
ひ ふ え ん

などアレルギー
あ れ る ぎ ー

反応
はんのう

が生
しょう

じる体
からだ

の場所
ば し ょ

や症 状
しょうじょう

の起
お

こり方
かた

、経過
け い か

からさまざまな疾患
しっかん

に分
わ

けられます。 

アレルギー
あ れ る ぎ ー

のメカニズム
め か に ず む

 

食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

とは、特定
とくてい

の食物
しょくもつ

を摂取
せっしゅ

した後
あと

、皮膚
ひ ふ

・呼吸器
こきゅうき

・消化器
しょうかき

あるいは全身性
ぜんしんせい

に生
しょう

じるアレルギー
あ れ る ぎ ー

症 状
しょうじょう

のことを言
い

います。食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

の原因
げんいん

となる物質
ぶっしつ

であるアレルゲン
あ れ る げ ん

は、主
おも

に食
た

べ物
もの

に含
ふく

まれるタンパク
た ん ぱ く

質
しつ

です。こどもの頃
ころ

に食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

があっても、多
おお

く

が成長
せいちょう

に伴
ともな

い徐々
じょじょ

に原因
げんいん

食物
しょくもつ

を食
た

べられるようになります。 

原因
げんいん

食物
しょくもつ

は鶏卵
けいらん

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、小麦
こ む ぎ

で 7割
わり

を占
し

めます。年齢
ねんれい

により原因
げんいん

食物
しょくもつ

の頻度
ひ ん ど

は異
こと

なります

が、近年
きんねん

、木
き

の実類
み る い

（特
とく

にくるみ、カシューナッツ
か し ゅ ー な っ つ

）の増加
ぞ う か

が目立
め だ

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ほけんだより №7 令和
れ い わ

６年
ねん

1０月
がつ

 

鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

保育所
ほ い く し ょ

 

アレルギー
あ れ る ぎ ー

を知
し

ろう 

食物
し ょ く も つ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

ってなんだろう 

食物
し ょ く も つ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

の原因
げ ん い ん

食物
し ょ く も つ

 



参考；保育所におけるアレルギー対応ガイドライン、わかりやすいアレルギーの手引き 

緊急性
きんき ゅ うせい

の高
た か

い症状
しょうじょう

 

じん麻疹
ま し ん

などの皮膚
ひ ふ

症 状
しょうじょう

、まぶたが腫
は

れるなどの粘膜
ねんまく

症 状
しょうじょう

、腹痛
ふくつう

・嘔吐
お う と

な

どの消化器
しょうかき

症 状
しょうじょう

、咳
せき

や息
いき

がしづらいなどの呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

などがあります。 

食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

かもと思
おも

ったらどうしたらいいのだろう？ 

まずは身近
み ぢ か

な医療
いりょう

機関
き か ん

であるかかりつけ医
い

に相談
そうだん

しましょう。 

食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

の治療
ちりょう

の基本
き ほ ん

は正
ただ

しい判断
はんだん

に基
もと

づいて除去
じょきょ

することですが、こどもの

アレルギー
あ れ る ぎ ー

を心配
しんぱい

するあまり、思
おも

い込
こ

みで食物
しょくもつ

の除去
じょきょ

をしている例
れい

もあります。誤
あやま

った

判断
はんだん

で除去
じょきょ

を行
おこな

うと、栄養
えいよう

が偏
かたよ

り、こどもの発育
はついく

、発達
はったつ

に影響
えいきょう

を与
あた

えることがあります。 

食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

を防
ふせ

ぐために離乳食
りにゅうしょく

を遅
おく

らせたほうが良
よ

い？ 

離乳食
りにゅうしょく

の開始
か い し

時期
じ き

や食物
しょくもつ

の内容
ないよう

については、標 準 的
ひょうじゅんてき

な時期
じ き

内容
ないよう

で始
はじ

めましょう。

基本的
きほんてき

には予防的
よぼうてき

な食物
しょくもつ

の除去
じょきょ

は必要
ひつよう

ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

消化器
しょうかき

の 症 状
しょうじょう

 ・繰
く

り返
かえ

し吐
は

き続
つづ

ける ・持続
じぞく

する強
つよ

い(がまんできない)おなかの痛
いた

み 

呼吸器
こきゅうき

の 症 状
しょうじょう

 
・のどや胸

むね

が締
し

め付
つ

けられる ・声
こえ

がかすれる ・犬
いぬ

が吠
ほ

えるような咳
せき

 

・持続
じ ぞ く

する強
つよ

い咳
せ

き込
こ

み ・ぜーぜーする呼吸
こきゅう

 ・息
いき

がしにくい 

全身
ぜんしん

の 症 状
しょうじょう

 
・ 唇

くちびる

や爪
つめ

が青白
あおじろ

い  ・脈
みゃく

を触
ふ

れにくい・不規則
ふ き そ く

  

・意識
い し き

がもうろうとしている ・ぐったりしている ・尿
にょう

や便
べん

を漏
も

らす 

アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら き し ー

は、アレルギー
あ れ る ぎ ー

反応
はんのう

により、じん麻疹
ま し ん

などの皮膚
ひ ふ

症 状
しょうじょう

、腹痛
ふくつう

や嘔吐
お う と

などの消化器
しょうかき

症 状
しょうじょう

、息苦
いきぐる

しさなどの呼吸器
こきゅうき

症 状
しょうじょう

が複数
ふくすう

同時
ど う じ

にかつ

急激
きゅうげき

に出現
しゅつげん

した状態
じょうたい

を指
さ

します。 

その中
なか

でも、血圧
けつあつ

が低
てい

下
か

し意識
い し き

レベルの低下
て い か

や脱力
だつりょく

を来
きた

すような場合
ば あ い

を、特
とく

に

“アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら き し ー

ショック
し ょ っ く

”と言
い

い、直
ただ

ちに対応
たいおう

しないと生命
せいめい

にかかわる重篤
じゅうとく

な状態
じょうたい

で

す。このような症 状
しょうじょう

がある時
とき

には救
きゅう

急車
きゅうしゃ

を呼
よ

ぶなどの対応
たいおう

が必要
ひつよう

です。 

アレルギー
あ れ る ぎ ー

症状
しょうじょう

について 

アナフィラキシー
あ な ふ ぃ ら き し ー

とは 

食物
しょくもつ

アレルギー
あ れ る ぎ ー

Q＆A 


