
 

 

 

 

 

スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

やタブレット
た ぶ れ っ と

端末
たんまつ

、携帯型
けいたいがた

ゲーム機
げ ー む き

などは、大人
お と な

だけでなくこどもたち

の生活
せいかつ

にも浸透
しんとう

してきています。これらは便利
べ ん り

な反面
はんめん

、長時間
ちょうじかん

継続
けいぞく

して使用
し よ う

する事
こと

で、目
め

への負担
ふ た ん

が 生
しょう

じます。付
つ

き合
あ

い方
かた

を知り
し  

上手
じょうず

に使用
し よ う

することを 心
こころ

がけましょう。  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより   ２月号
がつごう

 
№11 令和

れ い わ

7年
ねん

2月
がつ

 

 鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

保育所
ほいくしょ

 

最近
さいきん

、遠
とお

くが見
み

えづらくなる「近視
き ん し

」のこどもが世界中
せかいじゅう

で増
ふ

えています。近視
き ん し

になるのは、タブレット
た ぶ れ っ と

やスマホ
す ま ほ

、ゲーム機
げ ー む き

などを長い
なが  

時間
じ か ん

、近く
ちか  

で見て
み  

いる

ことが原因
げんいん

の一
ひと

つと言
い

われています。 

近視
き ん し

は、メガネ
め が ね

などで矯正
きょうせい

すれば視力
しりょく

がでるものとして、これまであまり

問題
もんだい

視
し

されてきませんでした。しかし、近視
き ん し

が将来
しょうらい

の目
め

の病気
びょうき

(白内障
はくないしょう

、

緑 内 障
りょくないしょう

など)のリスク
り す く

を高
たか

める可能性
かのうせい

があることが分
わ

かってきています。 

こどもたちが生涯
しょうがい

にわたり、良好
りょうこう

な視力
しりょく

を維持
い じ

するためには、小児期
しょうにき

に近
きん

視
し

の発症
はっしょう

と進行
しんこう

を予防
よ ぼ う

することが極めて
きわ    

重要
じゅうよう

です。 

●近視
き ん し

が進行
しんこう

するとどうなるの？ 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の 学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

で は 、

裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

のこ

どもの割合
わりあい

は、約
やく

40

年前
ねんまえ

と比
くら

べて増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあります。 

そのうち、約
やく

８～９

割
わり

は近視
き ん し

であることが

指摘
し て き

されています。 
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※過去
か こ

最高値
さいこうち

 

 

約
やく

30％！！ 

(％) 

ようちえん          しょうがっこう          ちゅうがっこう          こうとうがっこう 

らがんしりょく  みまん もの わりあい すいい 

●令和
れ い わ

6年度
ね ん ど

市内
し な い

公立
こうりつ

保育所
ほ い く し ょ

での視力
しりょく

測定
そくてい

結果
け っ か

(5歳児
さ い じ

クラス
く ら す

) 

●裸眼
ら が ん

視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

のこどもの割合
わりあい

が増加
ぞ う か

しています 

(年号
ねんごう

) 

71.56％ 

 

61.23％ 

 37.88％ 

 

28.93％ 

 21.6％ 

 

19.1％ 

 

37.2％ 

 

53.0％ 

 

裸眼
ら が ん

視力
しりょく

が 1.0未満
み ま ん

の割合
わりあい

は 38％でした。 

参考
さんこう

文献
ぶんけん

；文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

 学校
がっこう

保健
ほ け ん

統計
とうけい

調査
ちょうさ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※屋外
おくがい

活動
かつどう

による近視
き ん し

の予防
よ ぼ う

効果
こ う か

は、年齢
ねんれい

が低い
ひく  

こどもほど高い
たか  

ため、特
とく

に幼稚園
ようちえん

・保育
ほ い く

所
しょ

や小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

では、無理
む り

のない範囲
は ん い

で、外
そと

遊び
あそ  

を積極的
せっきょくてき

に取り入れ
と  い  

ましょう。 

 

近視
き ん し

予防
よ ぼ う

のために、１日
にち

２時間
  じかん

は屋外
おくがい

で過
す

ごすと良
よ

いことが分
わ

かっています 

※引用
いんよう

・参考
さんこう

文献
ぶんけん

；文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

  「子供
こ ど も

たちの目
め

を守
まも

るために ～知って
し   

おきたい近視
き ん し

の知識
ち し き

～」 

                「目
め

をまもるためにはどうすればいいの？」 

「目
め

の健康
けんこう

のために みんなにお願
  ねが

いがあるよ」 

                 

30分
ふん

に１回
  かい

は 20 秒
びょう

以上
いじょう

、遠く
とお  

を見
み

る

など、目
め

を休
やす

める 
背筋
せ す じ

を伸ばし
の   

、姿勢
し せ い

を良く
よ  

する 

●長い
なが   

時間
じ か ん

、近く
ちか   

を見続
み つ づ

けないでね！ 

●できるだけ外
そと

で遊
あそ

ぼう！ 

●近視
き ん し

を防ぐ
ふせ  

ための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は？ 


